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ELANEE PH TESTIN ELANEER

Paket iceri gi:
e Ay paketlenmis 7 Test Aplikatori

« Baskili renk yelpazeli 7 Folyo torbacigi
e 1 adet detayh kullanim kilavuzu

ELANEE pH Testin test seritleri bulandirmaz yani renk veya herhangi bir maddeyi disari vermez. Bu
yuzden vajinanin icine sokulabilir. Kesinlikle disari madde ileten test seritlerini kullanmayiniz (6rnegin
sivi testler).

ELANEE pH Testi patenti kaydi alinmis 6zel kullanilan bir tibbi Griindir. ELANEE pH Test yaklasik 8
cm. Uzunlugunda aplikatér ve ona entegre edilmis pH o6lcim seridinden olugsmaktadir (MERC pH
indikatdr cubugu, pH 4.0 7.0)

Neden vajinal pH de gerini 6 greneyim?

Normalde bir kadinin vajinal pH degeri 4,4 Ustliine ¢cikmaz. Bu vajinal asitler cinsel bélgede bakteryel
enfeksiyonlara karsi bir set kurar. Burada mevcut olan laktik bakteriler asit derecesini saglikli olarak
dengeler ve mikrop olusumunu engeller. Dig etken ve disaridan gelen etkenler ve hormonel degisim
laktik bakterilerin sayisini azaltir. Yetersiz laktik bakteri sayisi bu bélgede yeterli asit degeri
Uretemeyip saglhkh bir ortam saglayamaz. Diger bakterilerin dagilimi hizlanir ve enfeksiyon riski
oldukca yikselir.

4,4 ve Uzeri pH degeri saglikh asit ortami bozularak degistigini gdsterir. Bu durum cinsel bdlgede
herhangi bir enfeksiyonun varhigi riskinin habercisi demektir.

Eger pH degeri ortaminin bozuldugu erken tesbit edilebilirse tekrardan dogal yoldan Ddderlein
bakterilerinle saglikli normal ortama cekilebilinir. Tedavisi yapilmamis vajinal enfeksiyonlar genelde
kisirlik ile sonuglanir ve dogurganligi azaltir. Hamilelik esnasinda bakteryel enfeksiyonlar far
edilezlerse yukari dogru hareket edip asaayilan riskleri arttirabilirler:

e Vaktinden énce dogum sancilari

* Rahim kesesinin vaktinden dnce aciimasi

e Erken dogum

e Fetus’un bakteryel enfeksiyonlammasi

« Dogum esnasinda ates

e Vitellus zari (Chorioamnionitis) enfeksiyonu

« Rahim muikozasi iltipaplanmasi

Tum hamilelerin yizde 15- 20 sinde hamilelik siresinde bakteryel enfeksiyon teshisi konulur.
Bakteryel enfeksiyonlar erken dogumlarin baglica sebeplerindendir.

Vajinal pH de gerimi nasil 6lgerim?

1. Teste bagslamadan once ellerinizi yikayiniz.

2. Katlanir kutuyu aciniz, testi paketten cikarip folyoyu aciniz. Aplikatdri testten hemen 6nce
cikariniz. Aplikatorii yanhz yuvarlak sapindan tutunuz.

3. Aplikatori sapindan bas parmak ve isaret parmagl arasinda tutunuz (bakiniz res. 1). Bas
parmaginiz aplikator tarafinda pH degeri 6lgme boélgesi olmayan yonde bulunmalidir.
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Oncelikle pH degeri 6lgme bélgesini diger sivilardan uzak tutunuz.

Dizlerinizi oldukca acarak oturunuz veya bir ayaginizi yiksek ve saglam bir yere dogru uzatiniz.

Bir elinizin yardimi ile fer¢ dudaklari birbirinden ayirarak vajinanizin agzini aginiz.

Aplikatéri itinali bir sekilde ayni kadin bagi kullanir gibi vajinanizin icine ittiriniz (bakiniz res. 2).

Aplikatéri 1 ile 3 santim iceri sokunuz ama hi¢ bir zaman yuvarlak sapa kadar ilerlemeyiniz.

iceri soktugunuz aplikatérii iyice dlgiim bélgesinin iyice nemlenmesi icin yaklasik 10 saniye rahmin

arka duvarina hafifce bastirimiz. lyi nemlenme test sonuglarinin daha dogru olmasini

saglayacaktir.

9. Vajinal aplikatort rahminizden dikkatlice ¢ikartiniz.

10. Aplikatori cikarttiktan hemen sonra sonucu okuyunuz. pH 6lciim bélgesinin rengini elinizdeki folyo
torbasindaki (bakiniz res. 3) renk seridi ile karsilastiriniz. Degerlendirme icin sadece folyo
torbasindaki renk semasini kullaniniz.

11. Olusmus degeri test gunligiine geciniz.

12. Aplikatdrt normal ev ¢opiline atiniz.
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Test sonucu ne anlama geliyor?

4,4'e kadar tum degerler normaldir. 4,4'Gn altinda bir deger &lctiyseniz, enfeksiyonu belirtiler
olusmustur (bakiniz ,Hangi farkli vajinal enfeksiyonlar mevcuttur?), asitli ortam enfeksiyonlari ytizde
yliz engelleyemez. Bu yiizden bir doktora bas vurunuz.

Vajinal pH degeri ile rahimdeki mantar olusumunun bir biri ile yanliz dolayh yénden alakasi vardir.
ELANEE pH Testi mantar enfeksiyonu teshisi icin uygun degildir. Mantar hastaliklari rahatsiz edicidir,
ama bakteryel enfeksiyonlar gibi erken dogumlara yol acar rolleri yoktur.

Eger 4,4 Uzeri bir deger 6lctilyseniz 6nce endiselenecek bir ortam yoktur. Stress veya besin maddeleri
kisa bir siire icin vajinal pH degerine etki gbsterebilir. Test dogru yapilmamista olabilir (Bakiniz ,Hangi
etkenlerle test soucu degisebilir?*). Yiksek pH derecesinde testi bir glin sonra tekrarlayiniz. Bir gin
sonra test sonucu yine 4,4 (izeri ise en kisa siirede sebebiyetini 6grenmek icin bir jinekologla irtibata
geciniz.

Olctuguniz deger tekrarindada yilksekse (6,1 ve (izeri), bu durum hamilelik siiresinde rahim
kesesinin vaktinde dnce acllmasi anlaminada gelebilir. Elinizden geldigi kadar ¢abuk bir doktor veya
ebe ye bas vurunuz.

Yuksek pH degerlerinde de bir doktora danigsmadan tedavi bicimleri uygulamayin

Vajinal pH de gerini ne kadar sikhkta dlgmeliyim?

Hamilelik esnasinda haftada 2- 3 kez 6lgcmede fayda vardir. Boylelikle ihtiyati muayeneler arasi
Rahminizdeki pH degerlerinin dogru oldugundan emin olabilirsiniz. Erken dogum riski varsa, veya
onceki bir hamilelikte enfeksiyon yasandiysa test daha sik araliklarla yapiimalidir.

Hamilelik digI zamanlarda, test ayda bir kez veya bir enfeksiyondan siiphelendiginizde (bakiniz ,Hangi
degisik vajinal hastaliklar vardir?“) yapiimalidir.
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ELANEE pH Testi nasil cali sir?

Vajinal pH degerini dlgcmek icin ELANEE pH testi givenilir, hijyenik ve acisiz bir metodtur. Elinizdeki
test vajinanin mikro 6kolojik dengesini veya dengesizliginin teshisinde, aplikatériin pH ol¢ciim biriminin
vajinal sivi ile temasindan hemen sonra renk degistirir. Sivinin asit degerine gore 6lgim birimi
renklenir ve renk seridinden Asit degeri tespit edilir. Renk seritinden okududunuz deger test
sonucudur.

Hangi etkenlerle test soucu de gisebilir?

Asagida saylilan faktorler test sonucunu etkileyebilir veya tahrif edebilir:

e Cinsel iligkiden sonra 12 saat icinde yapilan dl¢cimi spermler sonucu tahris edebilir.

« Rahime suriilen spray, jel veya krem gibi maddeler élciim degerlerini tahris edebilir.

« Adet kanamasinin bitmesinin 3- 4 giin ardindan 6lciim degerleri zahris olabilir.

« Idrar degerleri tahris edebilir. Testi idrarinizi yapmadan uygulayiniz ve tuvaletinizden sonra rahmin
agzinda idrar artigi olmadigindan emin olunuz.

e Cinsel boélgenizi yikadiktan sonra orada kalan sabun ve losyon artiklari degerleri tahris edebilir.

+ Olcilen bolgede pH o6lcii birimi rahim sivisindan yeterince alamamissa sonuc degeri tahrig olabilir.
Olcim bolgesi farkli renkler aldiysa test hemen tekrarlayiniz. Bunun icin ayni aplikatorii
kullanabilirsiniz.

ELANEE pH testin kullanimi ne zaman daha mantikh?

Asagida sayilan durumlarda ELANEE pH testin kullanimi daha mantikli:
* Vajinada enfeksiyondan stiphelenme.

« Denge bozuklugundan siphelenildiginde (Diybiyoz)

« Enfeksiyon terepisinden sonra (Ornegin Antibiyotik)

« Hamilelik esnasindaki ihtiyati muayene sirasinda

* Hamilelik esnasinda

e Bilinen Erken dogum risklerinde

* Yeni bir partnerle yapilan cinsel iligki sorasi

* Cinsel bolgede rahatsizlik gostermesinde

* Vajinal bolgedeki ameliyatlardan énce ve sonra

pH degerlerini de gistiren olasi etkenler nelerdir?

Vajinal pH degerleri su sebepler etkiler:

e Bakteryel vajina

« Bakteryel karisik enfeksiyon

« Cinsel iligki yoluyla gecen rahatsizliklar

« Rahim kesesinin zamanindan dnce aciimasi
«  Ostrojen eksikligi

* Ameliyat sonrasi yara enfeksiyonlari

* Asir cinsel bolge temizligi

e Anti biyotik tedavisi
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Baska hangi vajinal hastalik belirtileri vardir?

pH degerleri normal olsada diger etkenler vajinal enfeksiyona isaret edebilir. Bunlarin arasinda su
belirtiler sayilabilir:

¢ Rahimde kasinma veya yanma

*  Rahmin kuru olmasi

¢ Siwvinin rahimden disari artarak atilmasi

e Balik kokusuna benzer koku

« Idrar birakirken yanma

e Kanama, siviya karismis kan

e Embriyonun i¢ginde bulundugu su kaybi

e Adet donemleri disl, adet sorunlarlina benzer rahatsizlik
e Ates

+ Daimiishal

Basgka nelere dikkat etmeliyim?

* Her testi bir kez kullaniniz.

« Son kullanma tarihi gectikten sonra testi kullanmayiniz.

e Testin ambalajinkullanimdan hemen 6nce aciniz

« Kendiniz yaptiginiz pH testleri doktor ve ebe tarafindan yapilan muayenelere alternatif degidir.

« Aplikator pH degerini dlcer, enfeksiyon teshis edemez.

e Bilingsiz kullanma bakire kizlarda, kizlik zarinin yirtilmasina yal acabilir (deflorasyon), 6rnegin
tampon kullanimi gibi.

Testi nasil saklamaliyim?

Testi kapaltorbaciginda kuru ev oda sicakliginda saklayiniz. Test cocuklardan uzak tutulmaldir.
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